Speiseplan meerBlick -

Ihr Caterer

KW45

Meni 1

Mena 2

Meni 3

Menu 4

Mo, 02.11.2026

Konigsberger Klopse aus Gefligel,
Rote Bete (3), Petersilienkartoffeln,
Sauce (J1,F)

Obststiick (10)

Milchnudeln (J1,K),
Vanillecremesauce (K,14),
warme Kirschen

Obststiick (10)

Frikadelle (Schwein) (J1,F),
Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln, Sauce

Obststiick (10)

Salat — mariniertes Grillgemise,
Joghurtdressing (K,14), Baguette
(1)

Obststiick (10)

Di, 03.11.2026

Hahnchen-Nuggets* (J1),
Mohrchen, Backkartoffeln, Sour
Cream (K,F,14)

Vanillepudding (K,14)

Zucchini-Lasagne (K)

Vanillepudding (K,14)

Frikadelle (Schwein) (J1,F),
Buttermohren, Backkartoffeln,
Sour Cream (K,F,14)

Vanillepudding (K,14)

Chefsalat — Kase (K), Schinken, Ei
(F), Joghurtdressing (K,14),
Baguette (J1)

Vanillepudding (K,14)

Mi, 04.11.2026

Gebratenes Seelachsfilet* (J1,B),
Buttermais, Salzkartoffeln, Sauce

Obststiick (10)

Gemuse-Linsen-Curry,
Butterreis

Obststiick (10)

Frikadelle (Schwein) (J1,F),
Mais, Salzkartoffeln, Sauce

Obststiick (10)

Salat mit marinierten Mozzarella
Kugeln — Dressing (K,14), Baguette
(J1)

Obststiick (10)

Do, 05.11.2026

Graupensuppe mit
Geflugelwursteinlage, kleines
Brotchen (J1)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

GrieRkl6Rchensuppe mit
Gemdse (F,J1), kleines Brotchen
(1)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Frikadelle (Schwein) (J1,F),
Brokkoli, Kroketten (J1), Sauce

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Gemiise-Couscous-Salat —Dressing
(K,14), Baguette (J1)

Fruchtjoghurt (K,1,14)

Fr, 06.11.2026

Lauch-Hahnchen-Pfanne (G),
Kartoffelstampf

Obststiick (10)

Kasespatzle (J1,K), Rostzwiebeln

Obststiick (10)

Frikadelle (Schwein) (J1,F),
Feinem Lauchgemiise in Rahm,
Kartoffelstampf

Obststiick (10)

Salat, Hdhnchendonerfleisch —
Krauterdressing (K,14), Baguette
(1)

Obststiick (10)




Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse E=Sojaerzeugnisse

B=Fischerzeugnisse
C=Sesamerzeugnisse
D= Schalenfriichte
D1 Mandeln

D2 Haselniisse

D3 Walniisse

D4 Cashewniisse

D5 Pecanuniisse

D6 Paraniisse

D7 Pistazien

D8 Macadamianiisse

D9 Queenslandniisse

F=Eiererzeugnisse
G=Sellerieerzeugnisse
H=Senferzeugnisse
I=Erdniisse

J= glutenhaltige Erzeugnisse
J1 Getreide Weizen
J2 Dinkel

J3 Khorosan Weizen
J4 Roggen

J5 Gerste

J6 Hafer

K= Milcherzeugnisse

L= Krebstiere
M= Schwefeldioxid und Sulfite
N= Lupinenerzeugnisse

*= frisches Fertigprodukt

Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Nitritpokelsalz

4 = mit Nitrat

5 = mit Nitrititpkelsalz und Nitrat

6 = mit Antioxidationsmitteln
7 = mit Geschmacksverstérker
8= geschwefelt

9= geschwirzt

10= gewachst

11= mit SiiBungsmitteln

12= enthdlt Phenylalaninquelle

13= mit Phosphat

14= mit Milcheiwei3
15= koffeinhaltig
16= chininhaltig

17= genetisch verandert
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