
 
 
 

Speiseplan August 2025 
Einrichtung:_______________________ 
Gesamtzahl Essen:_________________ 
Allergien?:________________________ 
o. Schwein?:_________vegetarisch:___ 
vegan:______________pescetarisch:___ 

 

Tag Datum Merkmal Menü M 1  M 2  M 3 
 

Fr 01.08.2025 

 1) Zucchini-Créme-Suppe mit Rinderhackfleisch, kleines 
Brötchen J1 

2) Erbsen-Kartoffel-Suppe, kleines Brötchen J1                                                                                             

3) bunter griechischer Salat mit Paprika, Gurke, 
Tomate, Zwiebeln, Oliven und Feta-Käse, Olivenöl und 
Baguette J1, K,14,2 

Obststück 10     

   

       

Mo 04.08.2025 

 1) Steckrübeneintopf  mit Rinderhackfleisch, kleines 
Brötchen J1 
2) Quinoa-Tomaten-Suppe mit Möhrenwürfel, kleines 
Brötchen J1 
3) gemischter Salat mit Thunfisch B, Mais, Joghurtdressing 
K,14 und Baguette J1                             
Vanillepudding K,14  

   

Di 05.08.2025 

 1) Asia Reis Pfanne mit Hähnchenfleisch  
2) Pfannkuchen* F,K,14,J1, warmer Apfelmus, Zimtzucker  
3) großer gemischter Salat mit gebratener 
Hähnchenbrust, Kräuterdressing K,14 und Baguette K,14 
Obststück 10 

   

Mi 06.08.2025 

 1) Köttbullar* (Geflügelköttbullar*) F, J1, Salzkartoffeln, 
Sauce und Preißelbeeren  
2) Bandnudeln F,J1, Gemüse-Kräuter Sauce  
3) Mozzarella Salat - gemischter Salat mit marinierten 
Mozzarella Kugeln, Kräuterdressing K,14 und Baguette J1,2 

Fruchtquark K,14,1  

   

Do 07.08.2025 

 1) Lasagne mit Rinderhackfleisch F, J1,K,14 

2) Pfannengemüse mit Backkartoffeln & Kräuterquark K           
3) Bauernsalat - gemischter Salat mit Peperoni, Oliven, 
Paprika, Tomaten, Gurken und Feta-Käse K,14 mit Essig-Öl-
Dressing 2 und Baguette J1 
Obststück 10 

   

Fr 08.08.2025 

 1) gebratenes Fischfilet, Salzkartoffeln, Sauce, 
Gurkensalat B, J1 
2) Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf mit Käse überbacken 3, 

K,14    

3) Chefsalat – gemischter Salat mit Käse K, Schinken 5,6, Ei 
F, Joghurtdressing F,14 und Baguette J1  
Vanillepudding K,14 

   

       



 
 
 

Speiseplan August 2025 
Einrichtung:_______________________ 
Gesamtzahl Essen:_________________ 
Allergien?:________________________ 
o. Schwein?:_________vegetarisch:___ 
vegan:______________pescetarisch:___ 

 

Tag Datum Merkmal Menü M 1  M 2  M 3 
 

Mo 11.08.2025 

 1) Nudeln Carbonara Art 14,J1,G  

2) Vollkornnudeln J1,F, Linsenbolognese G,M,2 

3) Lunchpakete                                                          
Obststück 10  

   

Di 12.08.2025 

 1) weiße Bohnensuppe, Wursteinlage (Geflügel), 
Kartoffelwürfel, kleines Brötchen J1 
2) bunte Sommergemüsesuppe, reichlich Einlage, kleines 
Brötchen J1 

3) Lunchpakete     
Vanillepudding K,14 

   

Mi 13.08.2025 

 1) Fischfrikadelle* B,J1, Kartoffel-Möhrenstampf K,14, Sauce 

2) Milchnudeln J1,F mit Vanille-Creme-Sauce K,14,1 heiße 
Kirschen                                                                                                         
3) Lunchpakete 
Obststück 10 

   

Do 14.08.2025 

 1) Geflügelgeschnetzeltes, Gemüsestreifen, Spätzle J1                                                                                                         
2) Gemüse-Nudel-Auflauf J1, 14, K, F, G mit frischem 
Basilikum  
3) Lunchpakete 

Fruchtquark 1,14,K 

   

Fr 15.08.2025 

 1) Hühnerfrikassee, Gemüse, Reis  
2) Polenta Spinattasche*J1, Salzkartoffeln, Rahmsauce  
3) Lunchpakete 

Obststück 10  

   

 

Kennzeichnungserklärung.Allergene:                                                                                                                                                                               

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,                                                                                                                                  

D= Schalenfrüchte: D1 Mandeln, D2 Haselnüsse, D3 Walnüsse, D4 Cashewnüsse, D5 Pecanunüsse, D6 Paranüsse, D7 Pistazien,                                       

D8 Macadamianüsse, D9 Queenslandnüsse,                                                                                                                                                             

E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnüsse,                                                                                       

J= glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,                                                     

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt            

Kennzeichnungserklärung Zusatzstoffe:                                                                                                                                                                              

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpökelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpökelsalz und Nitrat, 6 = mit 

Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstärker, 8= geschwefelt, 9= geschwärzt, 10= gewachst, 11= mit Süßungsmitteln, 12= enthält 

Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweiß, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verändert      

Die Alternative zum Schweinefleisch ist grundsätzlich für die gemeldeten muslimischen Kinder, bzw. 
für alle Einrichtungen, die generell gemäß geschlossenen Verträgen o. Schweinefleisch bestellen. 

Änderungen vorbehalten! 


