N y ]’
meerO i1 N

Gemeinschaftsverpflegung =
& Catering

Speiseplan Oktober 2020

[ Tag[ Datum

Merkmal ‘ Men

Do

01.10.2020

1) paniertes Schweineschnitzel (Hdhnchenschnitzel) 11,F mit
Erbsen & Mohren in Rahmsauce 6 und Salzkartoffeln

2) vegetarische Backkartoffeln mit gedlinstetem Gemiise G
und Krauterquark

3) gemischter Salat mit Gyrosfleisch und Baguette 11,k
Obststiick 10/Vanillepudding k/Obstkompott

Fr

g
o

02.10.2020

1) Steckriibeneintopf mit gerducherten Mettwirsten vom
Schwein (Gefligel/Rind) und Kartoffelwlrfel

2) Nudelsuppe J,F,G (vegetarisch) mit Baguette 11

3) Chefsalat — gemischter Salat mit Kase, Schinken, Ei,
Dressing und Baguette 11

Vanillepudding k

05.10.2020

1) Gulaschsuppe (mild) mit Paprika und Rindfleischeinlage
2) vegetarische Tomatensuppe mit Reiseinlage b und kleinem
Brotchen 11,56 vegetarisch

3) gemischter Salat mit Thunfisch, Mais, Joghurtdressing und
Brot B,J1, Kk

Obst-Gemuise-Korb/ Goétterspeise Kirsche 1

Di

06.10.2020

1) Pasta Bologense mit Rinderhackfleischr, 11,6

2) GrieBbrei k mit heilem Apfelmus und Zimtzucker
3) gemischter Salat mit Créme-Cheese-Jalapenos,
Krauterdressing und Baguette ),

Gotterspeise Kirsche 1/ Obststiick 10

07.10.2020

1) Hahnerfrikassee mit Erbsen, Méhren und Reis k, b,G

2) Germknoédel* j1,F mit Schokofillung und Vanillecréme-Sauce
(vegetarisch) k

3) Hahnchen-Teryaki-Salat — gemischter Salat mit Dressing und
Baguette r1

Fruchtjoghurt k1,14

Do

08.10.2020

e
e

v®

1) Nudeln 11,F mit Carbonara Sauce 6 (Schinken vom
Schwein/Geflugel)

2) Reis-Pfanne mit Kaisergemiise & Krauterquark k vegetarisch
3) Quinoa-Salat — gemischter Salat mit Quinoa, Mais und Feta-
Kase mit Joghurtdressing 11, k

Fruchtjoghurt «,1,14/Obststtick 10

Fr

09.10.2020

1) gebratenes Fischfilet in Eihiille F,8 mit Salzartoffeln, Erbsen,
Mohren und Sauce J1,k,G

2) Schupfnudelpfanne* j1,F mit Kaisergemuse G, b (vegetarisch)
3) Bauernsalat - gemischter Salat mit Peperoni, Oliven, Paprika,

Tomaten, Gurken und Feta-Kése mit Essig-Ol-Dressing und Brot
11, K
Schokoladenpudding

12.10.2020

1) Chili Con Carne (Rindfleisch) mit Reis F, G, 11, kK, M
2) vegetarischer Gemuse-Kartoffel-Auflauf r, 11,k, 6
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3) gemischter Salat mit marinierten Champignonkdpfen - gefllt
mit Frischkase, Dressing und Baguette F,i1,k
Obst-Gemuse-Korb/ Obststilick 10/Schokoladenpudding

I 1) Ravioli* 1,6 mit Rindfleischfiillung in Tomatensauce
- 2) Gemise-Kartoffel-Suppe G (vegetarisch) mit kleinem
Vollkornbrétchen i1, k
3) gemischter Salat mit paniertem Hahnchenschnitzel in
¥ Streifen geschnitten, Dressing und Baguette 11,F K
Di |13.10.2020 Schokoladenpudding
(s @ 1) Schweinebraten (Putenbraten) mit mildem Sauerkraut,
"~ | Salzkartoffeln und Sauce &
2) Bauernfriihstiick (vegetarisch) mit Gewlirzgurke r, G, 11, M
3) Gemiise-Couscous-Salat mit Baguette J1, k
Mi | 14.10.2020 Schokoladenpudding «/ Obststlick 10
‘( 1) Fischstabchen* j1,F mit Gurkensalat, Stampfkartoffeln und
Remouladensauce g, F, J1, k
2) Milchnudeln 11 mit Vanillecrémesauce «
3) gemischter Salat mit marinierten Hiahnchen-Sticks,
V. Joghurtdressing und Baguette i1, k
Do |15.10.2020 Gotterspeise Waldmeister 1
— 1) Bratwurst vom Schwein (Geflligel) mit griinen Bohnen,
» P
) Kartoffeln & Sauce H
2) vegetarische Spinat-Lasagne mit Hirten-Kase r,G, J1,m
3) groRer gemischter Salat mit gebratener Putenbrust,
@ Krauterdressing und Baguette i1, k
Fr |16.10.2020 ' Vanillepudding k/ Obststtick 10
Y 1) geschmorter WeiRkohl mit Rinderhackfleisch, Salzkartoffeln
o und Sauce 6
2) Kasespatzle 11,F mit Gemisestreifen und Rostzwiebeln
(vegetarisch) G
) 3) Salat Hawai - gemischter Salat mit Kochschinken und Ananas,
d Joghurtdressing und Brot 11, k
Mo | 19.10.2020 Obst-Gemuse-Korb/Fruchtquark ,1,14
“ 1) Backfisch* mit Salzkartoffeln, Krautersauce und Gurkensalat
B,F,J1,K
2) vegetarische Tortellini* ri1,k mit Kdsesauce , J1
3) gemischter Salat mit gebratener Hahnchenbrust,
L Krauterdressing und Baguette i1, k
Di |20.10.2020 Fruchtquark k,1,14/ Obststlick 10
i ; 1) Linsensuppe mit Fleisch und Wurst vom Schwein (Gefligel)
- D,G mit Baguette 1
2) vegetarische Gemise-Nudelsuppe mit Baguette k, J1,G
3) gemischter Salat mit Raucherlachsstreifen, Joghurtdressing
und Baguette i1, k
Mi |21.10.2020 Vanillepudding k
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s e 1) Schweinegulasch (Rind) mit Spatzle und
S Wachsbrechbohnensalat f, 11
2) Bandnudeln 11 mit Gemiise-Sauce (vegetarisch) G, r
3) gemischter Salat mit gebratenen Baconscheiben,
J Krauterdressing und Baguette 11,F K
Do |22.10.2020 Vanillepudding k/ Obststtick 10
- 1) Curryhuhn mit Gemise und Reis b
2) Pfannkuchen mit Apfelmus und Zimtzucker k, F, 11
3) gemischter Salat mit gebratenem Hahnchenddnerfleisch,
v Krauterdressing & Baguette B,k,J1
Fr |23.10.2020 Fruchtjoghurt k1,14
p— . | 1) NUrnberger Wirstchen (Gefligelwurst) mit Kartoffelstampf
R U @ .
= | und Rahmkohlrabi 6
2) Schupfnudeln*® 11, F mit Zimtzucker und Obstkompott
3) Mozzarella Salat - gemischter Salat mit marinierten
Mozzarella Kugeln, Krauterdressing und Baguette .
Mo | 26.10.2020 Obst-Gemiise-Korb/Obststtick 10/Fruchtjoghurt k1,14
s v @ 1) Leberkase (Gefliigelleberkdse) mit Schmorzwiebeln,
" | Salzkartoffeln und Sauce F, G, k
2) Nudeln r,1 mit vegetarischer Spinatrahmsauce G
3) bunter griechischer Salat mit Paprika, Gurke, Tomate,
Zwiebeln, Oliven und Feta-Kéase, Olivendl und Baguette 11,k
Di |27.10.2020 Obstkompott
“ 1) Fischfrikadelle* j1,8 mit Blumenkohl in Rahm und
Salzkartoffeln B, p,G
2) Méhren-Risotto vegetarisch, mit mildem Krautsalat r,p
v 3) gemischter Salat mit gebratenen Hahnchen-Ananas-Sticks,
Joghurtdressing und Baguette J, k
Mi |28.10.2020 Obststiick 10/ Obstkompott /Schokoladenpudding
. -»e | 1) Nudelsuppe mit Gemiiseeinlage, verschiedenen KI6Rchen
1.4 L4 . o
und Baguette F, G, 11
2) vegetarischer Kartoffel-Gemise-Eintopf mit Baguette g, 11
3) Bauernsalat - gemischter Salat mit Peperoni, Oliven, Paprika,
W Tomaten, Gurken und Feta-Kise mit Essig-Ol-Dressing und Brot
11, K
Do |29.10.2020 Fruchtjoghurt k1,14
v 1) Hahnchen-Nuggets* mit Backkartoffeln*, Rahmkarotten und
Sour Créme B,F,G,J1
2) Bandnudeln mit Kase-Krauter-Sauce (vegetarisch) G, F,1
Y 3 3) gemischter Salat mit gebratenen Baconscheiben,
o Krauterdressing und Baguette J1,F K
Fr |30.10.2020 Obstkompott / Obststiick 10

Kennzeichnungserklarung.Allergene:

A=Weichtiererzeugnisse, B=Fischerzeugnisse, C=Sesamerzeugnisse,
D= Schalenfriichte: D1 Mandeln, D2 Haselniisse, D3 Walniisse, D4 Cashewniisse, D5 Pecanuniisse, D6 Paraniisse, D7 Pistazien,
D8 Macadamiantisse, D9 Queenslandniisse,
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E=Sojaerzeugnisse,F=Eiererzeugnisse, G=Sellerieerzeugnisse, H=Senferzeugnisse, I=Erdnusse,

J=glutenhaltige Erzeugnisse: J1 Getreide Weizen, J2 Dinkel, J3 Khorosan Weizen, J4 Roggen, J5 Gerste, J6 Hafer,

K= Milcherzeugnisse, L= Krebstiere, M= Schwefeldioxid und Sulfite, N= Lupinenerzeugnisse, *= frisches Fertigprodukt
Kennzeichnungserklérung Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Nitrat, 5 = mit Nitrititpdkelsalz und Nitrat, 6 = mit
Antioxidationsmitteln, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8= geschwefelt, 9= geschwarzt, 10= gewachst, 11= mit StiRungsmitteln, 12= enthalt
Phenylalaninquelle, 13= mit Phosphat, 14= mit Milcheiweil, 15= koffeinhaltig, 16= chininhaltig, 17= genetisch verandert

Anderungen vorbehalten! Die Schweinefleischalternative ist den gemeldeten muslimischen Kindern vorbehalten — die Gétterspeise ist grundsétzlich
mit pflanzlicher Gelatine



